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Municipio
P Sibaté, Cundinamarca
Lugar .
Villas de Santa Ana-Jornada
Fecha
13 de julio 2024
Tema Promocidn de la Higiene de Manos y Uso Adecuado del
Tapabocas
Entorno o
Comunitario
Obietivo Informar y prevenir a la comunidad sobre la importancia y
) riesgos del correcto Lavado de Manos y el Uso Adecuado del
Tapabocas
RESPONSABLE ACTIVIDAD . .
. Adriana Ardila Zamora
(Nombres y Apellidos):
Numero Documento de identidad
! ! 1€ 39678050
del responsable de la actividad

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacion asistente
La actividad se desarrollé en un entorno comunitario con la participacion de 15 personas,
este espacio estuvo compuesto por adultos, jévenes, y nifios trabajadores de la empresa
donde se llevé a cabo el proceso de canalizacidn efectiva y agendamiento de citas con la
articulacién a las IPS, este proceso se llevd a cabo en un ambito urbano, en este caso
estaban los trabajadores del lugar y la comunidad que estaba presente alli.

2. Metodologia de la actividad realizada
La metodologia utilizada para la actividad de promocidn de la higiene del lavado de manos
y uso adecuado de tapabocas empezd con la identificacion de los conocimientos previos y
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las prdacticas de higiene de la comunidad presente, después, se hizo empleo de una
presentacién tedrica y practica sobre la importancia del lavado de manos para evitar
cualquier tipo de enfermedad y por ultimo, se hizo uso de folletos y un juego didactico
para la medicién del aprendizaje y retroalimentacién del tema.

2.1 Actividad ludica de inicio

No se llevo acabo ninguna actividad ya que se realizo fue un proceso de articulacién de
citas y canalizacidn efectiva con las personas que participaban dentro de esta jornada de
salud, que estuvo a disposicion del puesto de salud.

2.2 Explicacion del tema

El tema tratado hizo énfasis en la prevencion de enfermedades a través de la correcta
higiene de manos y el uso adecuado del tapabocas, en este espacio se explicé cémo las
manos son un vehiculo comun para la transmisidn de enfermedades infecciosas y se
ensefiaron los cinco momentos clave para el lavado de manos segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) (antes de tocarse la cara, antes de comer, después de usar el
bafio, después de toser o estornudar y al llegar a casa).

2.3 Descripcion del material didactico utilizado
El material didactico usado fueron unos folletos que contenian informacidn clara y concisa
sobre los pasos para un correcto lavado de manos y otro folleto para el correcto uso del

tapabocas y sus momentos clave.

2.4 Descripcidn de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

Las inquietudes manifestadas por los asistentes incluyeron:

1. ¢Es suficiente el uso de desinfectantes de manos en lugar de agua y jabon?

2. iCada cudnto se debe cambiar el tapabocas?

3. ¢El uso de pafos humedos es suficiente para una correcta higiene de manos
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3. Conclusiones y recomendaciones

En este entorno, se puso a evidenciar un aumento en el conocimiento de los participantes
acerca de la higiene de manos y el uso adecuado del tapabocas y también se logré

aumentar la conciencia de los participantes.

4. Registro fotografico

13/07/2024 10:22
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